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麻疹/腮腺炎/德國麻疹疫苗接種注意事項 
 

    麻疹與德國麻疹都是急性上呼吸道感染以後，在身上出現皮

疹。因為疫苗接種的推行，台灣近年來比較少見這種疾病。麻疹的

危險性在於幼兒，會引發腦炎與其他細菌感染而危及生命。德國麻

疹最值得注意的併發症是孕婦感染，會導致胎兒的先天性畸形。腮

腺炎除了引起腮腺發炎以外，會有生殖腺發炎的併發症，尤以成人

為然，近年來台灣地區的病例數逐漸減少，這與大規模注射疫苗有

關。 

 

特殊禁忌 

    對蛋白有立即型過敏反應者，應該避免接種麻疹疫苗。這是因

為麻疹疫苗是由雞胚胎製成，可能會引起對雞細胞成份的過敏反

應。與一般的活性疫苗一樣，懷孕的時候不可以接種這類活性疫

苗，而且在疫苗注射後三個月以內都應該避免懷孕。 

 

副作用 

    接種麻疹疫苗以後，約有 5-10%會在 5-10天以後出現輕微發

燒，甚至紅疹，可能持續 2至 5天。德國麻疹疫苗的副作用包括了

關節痛、關節炎（罕見）與神經炎等。這些副作用在小孩的發生率

為 1-3%，成人的發生率則較高，約在 10-30%之間，尤其以女性較為

常見。腮腺炎疫苗有 5%會引起輕微發燒，少數在接種疫苗以後 7至

10天出現腮腺炎。 

 

貼心提醒 

⚫ 接種疫苗後請稍坐休息並觀察 30分鐘，若無不適症狀時再離

院。 

⚫ 接種疫苗後，請多喝水、多休息，減少不適之反應，若有任何

疑問請回診。 
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